Convenience Fleisch Pfanne/Grill > Steak und Stiicke

BLACK GARLIC STEAK

Ausgangsmaterial
1.000 kg Rindersteak

Gewiirze und Zutaten pro Kilogramm
0.100 kg Black Garlic Marinade ...........ccueiiiiiiiiiiiee et Art.-Nr. 17921

Arbeitsanleitung
Das Fleisch trocken tupfen, mit der Black Garlic Marinade Sensia marinieren und 12 Stunden ziehen lassen.

Zubereitung
Mariniertes Fleisch beidseitig scharf anbraten und bei kleiner Flamme oder im Ofen bis zur gewlinschten Garstufe fertig
garen.

Bemerkung
Schwarzer Knoblauch wird mittels thermischer Behandlung aus dem bekannten weissen Knoblauch hergestellt. Dieses

Verfahren stammt urspriinglich aus Asien und veréndert das Aroma des Knoblauchs ins sisslich- saure.

Das Rezept entspricht dem aktuellen technischen Stand. Die aktuellen lebensmittelrechtlichen m
Bestimmungen sind durch den Rezeptanwender selbstverantwortlich zu prifen.



