Convenience Fleisch Pfanne/Grill > Pfannengerichte

KAFFEE-KAKAO RINDFLEISCH

Ausgangsmaterial

1.000 kg Rindfleisch geschnetzelt oder gewurfelt
0.100 kg Broccoli (Rosetten oder TK)

0.100 kg Karotten oder gelbe Zucchini geschnitten
1.200 kg Gesamtmasse

Gewiirze und Zutaten pro Kilogramm

22 g Kaffee-KaKao RUD..........coooii e Art.-Nr. 20452

59  Speisesalz Mit JOU ......coiiiiiiiiiiiiie e e e e e e e Art.-Nr. 2156

TO G WUFZOL. .o ettt e e e e e e et e e e e e e s st eaeeaeeeesssbaeeeeaeessasneseeeaaaean Art.-Nr. 6417
Arbeitsanleitung

1. Das Rindfleisch mit dem Wirzoél, dem Kaffee-Kakao Rub und dem Speisesalz vermischen und gut einziehen
lassen.

2. Anschliessend das Rindfleisch mit den restlichen Zutaten mischen.

3. Gericht in einer Schale prasentieren.

4. Als Dekoration kdnnen Kakaonibs oder Kaffebohnen verwendet werden.

Zubereitung
1. Das Geschnetzelte mit wenig Fett in der vorgeheizten Pfanne kurz anbraten und ziehen lassen.

Bemerkung, Variante
Bei langeren Standzeiten oder wenn viel Sauce verlangt wird, das Geschnetzelte mit Mehl oder

Speisestarke bestauben, mit Bouillon abgiessen und mit Rahm verfeinern.

Das Rezept entspricht dem aktuellen technischen Stand. Die aktuellen lebensmittelrechtlichen m
Bestimmungen sind durch den Rezeptanwender selbstverantwortlich zu prifen.



