Convenience Fleisch Pfanne/Grill > Pfannengerichte

PFANNEN GYROS

Ausgangsmaterial

1.000 kg Schweinefleisch geschnetzelt oder klein gewirfelt
0.300 Kg GEMUSE = MIX GYTOS ...ceeiitiieiiiiieeiiiie ettt e ettt e ettt e e sttt e e sttt e e st e e e enbeeeeaneteeesneeeeeanneeens Art.-Nr. 9719
1.300 kg Gesamtmasse

Gewiirze und Zutaten pro Kilogramm

20 g Basic Marinade SENSIA ........c..uiiiuiiiiiiiie e e Art.-Nr. F578
30 g  Gyros Kreta GEWUIZIMIX ........uiiiii it e e e et e e e e e e e e e e e e e e e e e e annneeeeas Art.-Nr. 7587
Arbeitsanleitung

1. Das Schweinefleisch mit der Basic Marinade Sensia oder der Gyros Kreta Wirzung marinieren und ziehen lassen.
2. Das Gemise - Mix Gyros 1:3 mit kaltem Wasser quellen lassen und dann darunter mischen.

3. In einer Schale anrichten zum Prasentieren.

Zubereitung
1. In einer vorgeheizten Pfanne mit wenig Fett kurz anbraten und etwas ziehen lassen.

Bemerkung, Variante
Als Beilage passt Fladenbrot und Tzaziki sowie Bauernsalat.

Das Rezept entspricht dem aktuellen technischen Stand. Die aktuellen lebensmittelrechtlichen m
Bestimmungen sind durch den Rezeptanwender selbstverantwortlich zu priifen.



