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RINDFLEISCH MIT MANGO UND
KEFEN

Ausgangsmaterial
1.000 kg Rindfleisch geschnetzelt
0.300 kg Kefen tiefgeklhlt
1.300 kg Gesamtmasse

Gewiirze und Zutaten pro Kilogramm
100 g Picanha Marinade SENSIa ..........cocuuiiiiiiiiiiiiie et Art.-Nr. 19531

Zur geschmacklichen Ergdnzung
160g Erdnlsse, Macadamianulsse oder Cashewkerne
3 Stk Mango geschnitten
Erdnussol
Chilisauce

Arbeitsanleitung
1. Das Rindfleisch mit der Picanha Marinade Sensia vermischen.
2. Das Gemuse und die Mango unterheben und in einer Schale prasentieren.

3. Als Dekoration konnen die Nisse verteilt werden.
Zubereitung

1. Erdnussdl in einem Wok oder einer grossen Pfanne erhitzen, das Geschnetzelte kurz anbraten und ziehen
lassen. Optional Chilisauce dazugeben und kurz mitkochen.

Bemerkung, Variante
Als Beilage passt Jasminreis oder asiatische Nudeln.

Das Rezept entspricht dem aktuellen technischen Stand. Die aktuellen lebensmittelrechtlichen m
Bestimmungen sind durch den Rezeptanwender selbstverantwortlich zu prifen.



