Convenience Poélées de viande et gril > Poisson et fruits de mer

POISSON MEDITERRANEENNE

Ingrédients
1.000 kg Filets de poisson (p. ex. lieu noir, cabillaud) coupés
0.100 kg Courgettes coupées
0.200 kg Tomates cerises
1.300 kg masse totale

Version 1

Epices et ingrédients par kilogramme

24 g Mélange d’éPIiCES POISSON.......uuuiiiieeiieiiiiiiee e e e e ettt e e e e e et e e eee e s e esasbaeeeeaeeassasraneeaeeaeaas n°® d’art. F132

30g Capres

10 g HUIle @aromMatiSEe ........oeiiiiiiie s n°® d’art. 6417
Version 2

Epices et ingrédients par kilogramme
100 g Maricréme tomates €t basiliC ..........ccoecuiiiiiii i n°® d’art. 18775

Pour compléter la saveur
Olives noires

Instructions

1. Faire mariner les filets de poisson avec les épices pour poisson et I'huile épicée ou la Maricreme tomate-basilic.
2. Incorporer ensuite les tomates et les capres.
3. En option, le mets peut étre affiné avec des olives noires.

Préparations
1. Faire cuire le poisson a la poéle.

La recette répond aux standards techniques actuels. La vérification de la conformité a la m
|égislation alimentaire actuelle incombe a I'utilisateur de la recette.



