Convenience Fleisch Ofen > Sous-vide-Artikel

REISBEILAGEN (SOUS-VIDE)

Ausgangsmaterial

1.000 kg Reis, parboiled
1.500 kg Bouillon

Reis nature - Gewiirze und Zutaten

100g Zwiebeln, gewiirfelt
30g Olivendl / Rapsol
B0 g  StreUWUIZE NALUTEIIE .....coooee e e e e e e e e e e s s nreeaeeeeennes Art.-Nr. 9372

Tomatenreis - Gewiirze und Zutaten

100g Zwiebeln, gewurfelt
200g Tomatenmark
30g Olivendl / Rapsdl
40 g  Streuwlrze NAUTEIIE ... ...t e e ea e Art.-Nr. 9372

Curryreis - Gewiirze und Zutaten
100g Zwiebeln, gewurfelt
100 g Apfel, gewdirfelt
100 g Banane, gewiirfelt

20 g  CUIry KEIMIEAUZIEM ... ...ttt et e e s e snre e e Art.-Nr. 6023
30g Olivendl / Rapsdl
40 g  Streuwlrze NAUTEIIE ........oooi et e e e e aeea e Art.-Nr. 9372

Gemiisereis - Gewiirze und Zutaten

200g Gemise, TK
30g Olivendl / Rapsol
40 g  Streuwlrze NAUTEIIE ........cooiiii i e e e e e e s s e araaeeaaeean Art.-Nr. 9372

Safranreis - Gewiirze und Zutaten

100g Zwiebeln, gewurfelt
2g Safran gemahlen oder -faden
30g Olivendl / Rapsdl
40 g  Streuwlrze NAUTEIIE ...... .o et e e e e e eeea e Art.-Nr. 9372

Hilfsmaterial (gemass Sortiment landerspezifisch)

Stehboden-Beutel oder Kochbeutel (Sous-vide)
Schmuckkarton Ardesia
Kartonreiter Ardesia

Arbeitsanleitung

Bouillon mit den Gewirzen und Speisedl mischen.
Restliche Zutaten mischen und in einen Stehboden-Beutel einwiegen.
Flissigkeit zugeben und Beutel versiegeln.

Im Kombidémpfer bei 98 °C fir ca. 60 Minuten ausquellen lassen.
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Im Eiswasser schnell abkiihlen und im Kiihlhaus durchkiihlen lassen.

Zubereitung
Die fertigen Reispakete im Dampf oder Wasserbad wieder erwarmen.

Das Rezept entspricht dem aktuellen technischen Stand. Die aktuellen lebensmittelrechtlichen m
Bestimmungen sind durch den Rezeptanwender selbstverantwortlich zu prifen.



